Pubhadtud pdletud wiin on haa rveifi
padl fisfe witta (aga mitte dlearn), wdljaft
poolt on tema f{iié6 fa wdaga baa, fui ibu
marjafé ciietega on faanud ja fiié mwiinaga
ibu uledldfe pefet.

Muna vebu on fiid bad, Pui haal dra
~ ja vasfe vddfiba on. TBotfu (8 muna FPol
lane ehf rebu ja fegagu peenifefetd tdugatud
Bantfubfruga ara ja witfu fisfe. — Ka ai:
tab feefama ulemal nimetud vebu, Fui foja
wee ja 2 teelufifa tdie rummiga dra fega-
takfe, Fellel radfe hingamine ja [dfadtaw Edha
on. — Mii walmistatatfe rebuft fa dbte
falwi, fui feba lina:feemne ©Oliga fegataffe,
feba {iis linafe viide padle madvitaffe ja
baawabde ¢bE dra devutud Foha padle pannaffe.
— Kilmetanud Eoba padle on vebu fiis jalle
tulué, fui feda tacpetini ja meega fegadaffe.

©inajala juur, fui feda dra fuiwa:
tatatfe ja peenctd tdugataffe ning fisfe wie-
taffe, on bdd abivohi paelusfi (Bandwurm)

wagty, mis iga inimefe feed on ja minele
palju waewa teeb.

Raeratangud meega ila farnatjets dra
PeeDetud, on bid juua, Fui Edba, Edht labti,
walug fufemine, f0hu frambid ja Eohutdbi
on. &a Ffaclahaigufed aitab fee.

Pargitud janefe nahf pannakfe farvou
poole finna foba padle, fud jooEsja on, fee
wabendab hasti walu,

Heevinga niift ehf piim on wiga
haa, Bui badl dra ebP Fucf Daige, feda fiid
hommifu tubligte fhiaffe leiwa paale mad:
ritud,

Korgi pulwer on waga haa Eange pad:
walu ja fandi fdbufeedmife wadtu. Kork
poletatatie hasti findla fawipoti feed ndnda
dra, et fee enam ei Dbfu, fiid derutaffe tals
brefu padal peenifefets ja fegabaffe piima ebt
yoeega ja vodetafje wdifefe fodma (ufifa tais
fidfe, 1ues, fald ehf folm forba, Fuda tarwid
on; aga mitte ube forraga.



