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§) Pain expeller. Geda vobtu faab iibes
prunfimife Spetufega igajt aptegift ebE aptegi robiubde
fauplufeft.

5) Ubt bamba walu vobi wdib Yergedte fa ife wals
midfaba. FWhta fafs pentdit wirdfeid teclebta (Wegeridy),
pane nad puveli fidfe, wala finna fafé weiniflaafi piiviiuft
peale, pane pubel lorgi alla ja vdewa fdtte ebf fooja abju
peale. Maputa teda aga fa fagebodte dmber. 10 plewa
pirait wala fee webelif walgeft fustutamife pabenft (¥ojd-
vapier) 1bi fa pame bea ypudeli fiéfe fOmadte Torgi alla,
Seda tinfturi wala piifale punmilla peale fa pidta ddnfa
bamba fisfe. Ubtlafl wala 4 tilta peole weiniflaafi mee fisfe
jn wita jelleft 10—16 minutt javele df& theelufifa tiis fisfe.

Sazebadte aitab bamba malu juured fa fage Baldriani
jn fanalille thee (Gamillenibe) foomine. Sagqebadte tuleb
bamba walu mddratud aegade ebl tundide firele uuesti.
Slig wita 2—3 wndi enne feda fabe tunni jdvele itha its
timitmi liblufe (Gbininpojiille) fisfe. Seba robiu on igad
aptegié faada.

Damba walu ja Honfaid Dbambaid wibib, fui lapfeft
joabit peale bafatatfe, Tergelt enefeit eemal boiba. Jaa
plemane fuu fa bammaste pefemine ei lafe 186gintigmeid funs
mddanema minna, mislabt bamba vitfujad elubafered jlns
wiwad. Juba lapfi plab junnirama, ige 160ma aja fdrele
ema pambaid. pubadtama, Selle faufsd wdetatie abtafe bari,
mida publa pitritufe bt Kolm weeyo (Eau de Cologne)
nitfutatatie. DHumba pubastamife pulbrie ei tobi mite fae
gufi olla, mis bapub on ebf pupanduft jAnnitaba wditfiwad,

Gr balba baiju funft foutala, on tarmié fuud ja bams
baib booleqa pubastada, Peale felle on weel tarwid jirgmift
juumwett prunfiba;

MWota 2%q theelufifa tdit ,ibermanganfaures Kalt* ibe
‘Yo toobi wee peale ja boia feda Finnifed pubeis alal.
Selleft wala igatertfe pruutimiie jfrele nit patju leige wee
fisie, tunni jee bele pumajefd libeb ning loputa jelle
mweega junb.
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Sargmifi hamba pulbreid tuleh wee feed niifutatult
barjaga prunfida:

1) Terwete, tugewate, follatod malgete bommadie tare
wid faavite 6 grammi aptegl leepl (mebiciniide @eife) fa
panne finna 30 grammt fdige pavemat pestud friitt (Sdylemnts
feeide) fa 10 tufc pipermindi b fuure, Nga finitad walls
jate bommadte tarwid wita: 20 grammi filebaput magnees
flat (foblenfoure Wagnefin), b geammi aptegi jeebi fa 10
filga pipermindi dliga CPfeffermiiugdl).

2) Rut juuvemat muda fa rdmpiu fuuft fa Gammasdte
filljeft dra ajada tabetatje, file tuleb jdrgmijel wiifil bamba
pulbrit teba. Eelle tarwis Hifi neid Safja nimega robiufi
apregiit fa lafe jeal pulber reba:

10 grammi fellefd walmisratud audteri Foort (Aufters
jhale), 2 yrommi peenefs Bugatud Lannifeje juurt (Beils
denwuriel), /o grammi fiinateore puibrit (Gbinarinbens
pulver), | grumm fojbemifer, 2 tilfa pipermindi dli,

Pamba igimete poletifu wodin on Hea:

5 grommi mirei e (Mycehens Tanfrur), 5 grammi
fatefustinfrunei (BereduzEimtng), 50 gramou matardifa
purituit (¥ofTellraut=Spiritud), 10 nlka prpexmitndi dli fega=
tafle fa walatafie jelleft 20 Funni 25 tilfa, Eflaafi mee peale
fa wivutatafje felega iga poole tunni jdrele juud,

Hamba paifed,

Homba poifer tulewad bolwa bammaste juure Hilge.
Sui 1dbib, s lafe niifugufel forval bammas wiija 1Pme
mata, feba on fdige pavem fiid 1eha, fumr paije mweel alled
on.  Rui feba aga mitte ei tabeta teba, fiid panbaqu 18bE
ligatud rofinamari ebt pool wiigimarjo, mi8 piima feed
FeeDetud, tfta jalle unestt paife peale, Funni fee labii [@bav,
Sitg fury mida baeti wdija fa loputa iga weerand tunni
jrele leige weega (uud. PWeele tuleb Fa natute pubaft pits
vl juure tigueada,



